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お問い合せ先／志摩スポーツコミッション内 志摩市阿児町鵜方 2944-254  TEL: 0599-44-4450  FAX: 0599-44-4460

下図をコースとして使用するため、11:30頃～15:10頃まで
通行止めとなります。 迂回にご協力お願いいたします。

　　　   の区間は
11:50頃～15:10頃まで
通行止めとなります。

A M～

　　　   の区間は
11:45頃～15:10頃まで
通行止めとなります。

A S～

　　　   の区間は
11:30頃～14:20頃まで
通行止めとなります。

A C～

　　　   （山周り）の区間は
12:00頃～13:20頃まで
通行止めとなります。

C D～

　　　  （海周り）の区間は
12:00頃～13:00頃まで
通行止めとなります。
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通過予定時刻

10km

全国各地から、大勢のランナーが参加します。当日はあたたかいご声援をお願いします!!
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